Werkmodel: Het schrijven van een casus 

Wat is een casus? 
Een casus, ook wel casuïstiek genoemd, is een situatiebeschrijving die realistisch is geschreven en zich in de praktijk daadwerkelijk kan voordoen of heeft voorgedaan.
In de situatie van het Gilde betreft dit een casus waarin je het ziektebeeld of ziektebeelden opneemt, de reden van opname en de problemen tijdens de opname.  

Opzet van de casus:
- Een casus is altijd anoniem. 
Verander de naam van de patiënt of gebruik een afkorting zoals mevrouw X.
- Probeer een duidelijk beeld te geven van de situatie, maar maak de beschrijving niet te lang. 
- Beschrijf:
· gegevens als naam , leeftijd, geslacht en thuissituatie (zie voorbeeld);
· levensloop;
· sociaal netwerk;
· ziektebeeld van de patiënt;
· voorgeschiedenis;
· eventueel medicatiegebruik.


Voorbeeld casus

Geanonimiseerde persoonsgegevens
Naam:			Mevrouw X
Woonplaats:		Noordbroek
Leeftijd:		57 jaar
Woonsituatie:		Mevrouw woont samen met echtgenoot in een vrijstaande woning
Burgerlijke staat: 	Gehuwd
Levensovertuiging:	geen
Kinderen:		3 kinderen: één zoon en twee dochters
Levensloop:
Mevrouw is de jongste dochter in een gezin met twee kinderen, mevrouw  heeft goed contact met haar broer. Mevrouw is getrouwd op 27-jarige leeftijd met Wim de Groot. Ze kregen samen drie kinderen. De puberjaren van de kinderen waren roerig. De zoon heeft het bont gemaakt. Hij spijbelde veel van school, rookte regelmatig een joint en dronk veel alcohol. Hij begon op het VWO en heeft uiteindelijk geen middelbare school diploma gehaald. Dit was voor de ouders moeilijk te aanvaarden. Nu de zoon 24 jaar is gaat het beter. Hij heeft een baan als timmerman bij een bouwbedrijf. Mevrouw werkt drie dagen per week als administratief medewerker bij een advocatenkantoor.
Sociaal netwerk:
Mevrouw gaat graag met haar beide dochters winkelen in de stad Groningen. Samen gebruiken ze dan een heerlijke lunch. Mevrouw sport drie keer per week bij een hardloopgroep in Noordbroek. Ze vindt het fijn om aan haar conditie te werken en heeft het gezellig met de groep. Ook gaat ze regelmatig een weekendje weg met een aantal vriendinnen uit haar middelbare schooltijd.
Ze heeft het gezellig met de collega’s op haar werk. Buiten het werk hebben ze geen contact.

voorgeschiedenis:
Mevrouw is tot een half jaar geleden altijd goed gezond geweest. Een half jaar geleden ging mevrouw naar de huisarts in verband met een knobbeltje die ze voelde in haar rechter borst. De huisarts verwees mevrouw naar de mammapoli in het ziekenhuis. Daar kreeg mevrouw de diagnose borstkanker. Het bleek om een tumor van meer dan vijf centimeter te gaan, die niet was uitgezaaid. Mevrouw werd opgenomen om een mamma amputatie te ondergaan. Na pathologisch onderzoek blijkt dat het gaat om een erfelijke variant van mammacarcinoom. Mevrouw vindt dit moeilijk te verwerken en vraagt om hulp hiervoor. Mevrouw had het ook erg moeilijk met de verminking van haar lichaam en huilde elke keer als je bij haar kwam. Ze vond het moeilijk om over haar gevoelens te praten, maar gaf aan dit wel graag te willen en vroeg of ze hier hulp voor kon krijgen. Dit heb je voor haar geregeld.
Lichamelijk gaat het goed en mevrouw mocht na 3 dagen naar huis. Na een aantal dagen belt ze de afdeling omdat de wond rood is en veel vocht  lekt. Mevrouw  wordt weer opgenomen bij jouw op de afdeling.

MEDICATIE:

Mevrouw gebruikt geen medicatie.
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